
【岡澤祥訓先生の経歴】 

関西福祉大学教授。１９５０年生まれ。１９７４年奈良教育大学・中学校教員養成課程保健体育科卒業、１

９７６年東京教育大学大学院体育学研究科修士課程修了（体育学修士）。奈良教育大学の後，大阪体育大学

で教授を務められる。柔道のオリンピック三連覇した野村忠宏氏は大学院で指導された間柄。その他，日本

卓球協会メンタル担当としてソウル五輪、バルセロナ五輪、シドニー五輪、大阪世界選手権で卓球ナショナ

ルチームのメンタルサポーターとして活躍。また、長野五輪、ソルトレーク五輪では、ボブスレーナショナ

ルチームのメンタルサポートを務める。現在楽天イーグルス，広島ガスバドミントン部，進徳女子高校卓球

部など幅広い年代と幅広いスポーツでメンタルを指導されている。ご本人，「大学教授よりやっぱり現場は

面白い」と言われている根っからの現場のメンタルトレーナー。 

 


